
Poradnik WORD 

ZAPNIJ PASY! 

 

Krajowa Rada Bezpieczeństwa Ruchu Drogowego informuje, że zdaniem 

naukowców użycie prawidłowo zapiętych pasów bezpieczeństwa zmniejsza o 45 

proc. ryzyko śmiertelnego wypadku. 

 

Trzy ważne powody… 

Pasów bezpieczeństwa używamy, bo: 

Ograniczają ryzyko kontaktu ciała człowieka z wnętrzem pojazdu, co podczas 

wypadku redukuje skalę obrażeń. 

Przenoszą siły działające podczas uderzenia na mocniejsze partie ciała. 

Przy uderzeniu zapobiegają wypadnięciu kierowcy i pasażerów z pojazdu. 

 

Kiedy pas bezpieczeństwa jest prawidłowo zapięty? 

Właściwie zapięty pas powinien: 

 przylegać płasko do ciała (skręcony pas może nie wytrzymać napięcia 

podczas zderzenia), 

 być napięty (jeśli tak nie jest, człowiek uderza w kierownicę lub szybę 

zanim pas zadziała). 

 

Pamiętaj: 

 górna część pasa powinna być umieszczona blisko szyi, a nie na żebrach 

(gdyż mogą one ulec złamaniu, przebijając jednocześnie płuca i serce),  

 dolna cześć pasa powinna opinać biodra (gdyż, jeżeli jest skręcony lub 

przylega do brzucha podczas wypadku zmiażdżyć może narządy 

wewnętrzne).  

 

Po więcej ważnych informacji o bezpieczeństwie ruchu drogowego zapraszamy 

na stronę internetową pod adresem http://www.krbrd.gov.pl. 


