KIEROWCA
Z BEZDECHEM

Zdarza sie, Ze osoba siedzaca
za kierownicg auta dojezdza
do skrzyzowania i oczekujac
na zielone $wiatto... zasypia.
Budza ja dopiero klaksony
innych samochodéw. Dr
EWA NOWINSKA ttumaczy
jak objawia sie bez-

dech oraz na czym

polega leczenie. 2

BEZPIECZN

BEZPLATNY MIESIECZNIK ORUCHU DROGOWYM

PIJANI ZA KOLKIEM

-

ZAPNIJ PASY
Policja kontrolujgc sposéb
przewozenia dzieci
podkresla, ze z punktu
widzenia bezpieczenstwa,
nie ma znaczenia czy
pociecha w samochodzie
podrézuje na krétkiej

czy dtugiej trasie.
Ryzyko kraksy
wystepuje w obu
przypadkach.

A

KATOWICE

A

PYTANIA
DO DROGOWKI

Sprzedawcy quadéw czasami
informuja, ze mozna je pro-
wadzi¢ ,na dowdd osobisty”.
Tymczasem funkcjonariusze
wyprowadzajg posiadaczy
czterokotowcéw z btedu
informujac, Ze aby prowadzi¢
1Zejsze z nich, trzeba
mie¢ przynajmniej

prawo jazdy kat. AM.
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WOJEWODZTWO SLASKIE NA DRUGIM MIEJSCU W KRAJU POD WZGLEDEM WYPADKOW
Z UDZIALEM NIETRZEZWYCH!

Wakacyjny odpoczynek
sklania niektérych do czest-
szego siegania po napoje
wyskokowe. Niestety zda-
rzaja sie osoby skrajnie nie-
odpowiedzialne, ktére po
zakrapianej imprezie siadaja
za kierownice lub nazajutrz
prowadza samochdéd wrcigz
znajdujac sie ,na gazie”. Po-
licyjne statystyki za ubieglty
rok wskazuja, ze wlasnie
w sierpniu doszio do naj-
wiekszej liczby wypadkow
spowodowanych przez nie-
trzezwych kierowcéw. Ko-
lejne miejsca tez zajmowaty
miesigce letnie, poniewaz
druga lokata pod wzgledem
zagrozenia wypadkami,
ktérych sprawcy byli pijani
przypadta czerwcowi, a trze-
cia - lipcowi.

TRAGICZNY BILANS

Komenda Gltéwna Policji
podaje, ze w Polsce lacznie
przez caty 2017 rok uzytkow-
nicy drég bedacy pod dziata-
niem alkoholu uczestniczyli
w 2 788 wypadkach drogo-
wych (85% ogdétu wypad-
kow), Smieré w nich poniosto
341 0s6b (12% ogdtu zabitych),
a 3 150 oséb odniosto obra-
zenia (8% ogoélu rannych).
W poréwnaniu zpoprzednim
rokiem tendencja jest spadko-

wa, bo zaréowno wypadkow
byto mniej 0179 (-6%), jak tez
ofiar $miertelnych o 42 oso-
by (-11%) oraz rannych o 242
(-7,1%). Na szczescie malejacy
trend utrzymuje sie juz od
kilku lat. Wystarczy przy-
pomnieé, ze przed dziesieciu
laty liczba takich wypadkow
wyniosta 6375 (wobec 2799
w ubiegltym roku).

Niestety w tym zestawieniu
wojewodztwo $laskie z 296
wypadkami znajduje sie na
drugim miejscu w skali cate-
go kraju!

CZARNE NIEDZIELE

Policyjne statystyki potwier-
dzaja powszechne przeko-
nanie, ze najwieksze ryzyko
wypadku z ,pijanym za két-

kiem” wystepuje w weeken-
dy. Niechlubny prym wioda
niedziele, potem w kolejno-
$ci - soboty ipiatki.

W trakcie doby kulminacyj-
ny jest przedzial pomiedzy
godz. 16.00 a 22.00. W 2017
roku osoby pod dzialaniem
alkoholu uczestniczyty
woéwcezas w 1 373 wypad-
kach, co stanowi 49.2%

wszystkich wypadkow z ich
udziatem. W co ésmym zgi-
nat cztowiek!
Najczesciej

dza samochody osobowe.
Nastepne miejsca zajmuja

pijani prowa-

motorowery i motocykle.
Znacznie bardziej odpowie-
dzialni sg - statystycznie
rzecz ujmujac - kierowcy za-
wodowi, jadacy ciezaréwka-

mi lub autobusami. Cztowiek
,ha bance” zwykle popisuje
sie brawura. Najwiecej wy-
padkéw kierujacy bedacy
pod dzialaniem alkoholu
spowodowali bowiem na
skutek niedostosowania
predkosci do warunkoéw
ruchu. Dotyczylo to ponad
polowy wszystkich analizo-
wanych wypadkoéw. Kolejne
przyczyny to: nieudzielenie
pierwszenstwa  przejazdu,
nieprawidlowe Wyprze-
dzania oraz niezachowanie
bezpiecznej odleglosci mie-
dzy pojazdami. W stanie nie-
trzezwym prowadza raczej
kierowcy przed 40 rokiem
zycia (szczegdlnie w wieku
od 18 do 24 lat).

PIESI ,NA GAZIFE"

Nie tylko prowadzacy po-
jazdy maja na sumieniu
wypadki wywotane zami-
lowaniem do wyskokowych
trunkéw. Piesi, bedacy pod
dzialaniem alkoholu spo-
wodowali 518 wypadkow,
w ich wyniku $mieré¢ po-
niosto 71 osdb, a 454 zostaty
ranne. Policjanci zestawili
te dane z liczbg wszystkich
potracen i okazato sie, ze co
piaty pieszy - sprawca wy-
padku byl pod wplywem
alkoholu. KRA




2 NR 17 | SIERPIEN/WRZESIEN 2018

BEZPIECZNA JAZDA

WAZNE DLA (NIEWYSPANYCH)
KIEROWCOW

CIERPIACY NA BEZDECH SENNY EATWO MOGA SPOWODOWAC GROZNY WYPADEK DROGOWY

Rozmowa z dr n. med.

EWA NOWINSKA,
zastepcg ordynatora
Oddziatu Klinicznego
Otorynolaryngologii

i Onkologii
Laryngologicznej
Szpitala
Specjalistycznego
w Zabrzu Slgskiego
Uniwersytetu
Medycznego

w Katowicach

Czlowiek siedzacy za kie-
rownica wozu dojechatl
$Srédmiejska ulica do skrzy-
zowania i oczekujac, az za-
pali sie zielone s$wiatlo...
zasnal. Zbudzil go dopiero
odglos klaksonéw innych
zdenerwowanych kierow-
cow. Czy to rozkojarzenie,
potezne niewyspanie czy
choroba?

Przyczyny moga by¢ rézne,
ale wérdd nich wskazac trze-
ba na bezdech. Powszech-
nie wiadomo, ze wiele oséb
chrapie. Bywa to uciazliwe,
lecz zazwyczaj jest niegroz-
ne, dopoki nie mamy do czy-
nienia z zatrzymaniem od-
dechu. Pacjent np. przez 10
sekund nie oddycha, a wte-
dy nastepuje m.in. niedotle-
nienie mézgu. W niektérych
przypadkach okres bezde-
chu trwa nawet 40 sekund!
W ciagu nocy takich przerw
zdarza sie kilka, kilkana-
$cie czy wrecz kilkadziesiagt.
Pierwszym efektem jest po-
ranne zmeczenie, niewyspa-
nie, bdl glowy. Chory moéwi
o sobie, ze zasypia w kazdej
mozliwej pozycji, jak trzeba
to i na stojaco. Potem wrsia-
da do samochodu i jadac do
pracy rzeczywiscie potrafi

BEZPIECZNA #iz JAZDA

BEZPLATNY MIESIECZNIK ORUCHU DROGOWYM

,2zdrzemnaé sie” na czerwo-
nym swietle sygnalizatora.
Po prostu odczuwa ogromna
senno$¢ wynikajaca z bezde-
chu nocnego. Mozna przy-
ja¢, ze pie¢ takich krotkich
incydentéw przez calg noc
to jeszcze norma. Ale jesli
mamy do czynienia z kilku-
dziesiecioma przypadkami
przerw w oddychaniu, to
trzeba poddaé sie specjali-
stycznej diagnostyce i lecze-
niu.

Czy mozna cierpie¢ na to
schorzenie i o tym nie wie-
dzie¢?

Jesli kto$§ mieszka samot-
nie, albo nikt z najblizszych
nie powie mu, Ze chrapie,
a potem nagle przestaje od-
dycha¢, to faktycznie moz-
na nie mieé¢ o tym pojecia.

Wséréd moich pacjentow
byli ludzie, ktérych najpierw
zdziwilo, ze ,przysypiajg”
gdzie popadnie. Niestety
takze podczas prowadze-
nia samochodu. Jak fatwo
sobie wyobrazi¢, moze to
w okamgnieniu przyniesé
finat w postaci powaznego
wypadku drogowego.

W jaki sposob diagnozowa-

ny jest bezdech?
Wykonywane s3 badania
polisomnograficzne, ktore

polegaja na podiaczeniu pa-
cjenta w warunkach szpital-
nych do specjalnej aparatury
podczas snu. Pozwalaja od-
kry¢ rodzaj bezdechu, po-
znac saturacje krwi itd. War-
to jednak zwrdci¢é uwage na
czynniki ryzyka, do ktérych
nalezy przede wszystkim

otyltos¢. Wsroéd chorych do-
minuja mezczyzni z nadwa-
g3, ale kobiet tez bezdech nie
omija. Druga przyczyna sa
wady anatomiczne jak np.
skrzywiona przegroda nosa
powodujaca, ze oddychamy
ustami, a w efekcie opada
podniebienie miekkie, naste-
puje przerost nasady jezycz-
ka, pojawia sie chrapanie,
apotem bezdech.

Jaka forma terapii czeka
osobe z wykrytym bezde-
chem?

W zaleznosci od rodzaju bez-
dechu rézne sa metody le-
czenia. Na pewno przypadki
wad anatomicznych nalezy
skonsultowaé¢ z laryngolo-
giem. Mozna bowiem zope-
rowaé przegrode nosa albo
usung¢ migdatki podnie-

bienne. Ale zazwyczaj zaczaé
nalezy od walki z otyloscia.
Pacjenci ze wskaznikiem
masy ciata w stosunku do
wzrostu (BMI) powyzej 35,

zanim zostana poddani ope-
racji powinni zredukowad
wage ciata. Leczenie polega
rowniez na wspomaganiu
oddychania metoda CEPAP,
czyli za posrednictwem spe-
cjalnej maski nakiadanej
na noc, aby uzyskac¢ odpo-
wiednie ciénienie przeciw-
dzialajace bezechowi. Nie
nalezy lekcewazy¢ przerw
w oddychaniu, gdyz moga
one przyczynia¢ sie do wy-
stepowania m.in. nadcisnie-
nia, choréb serca czy zabu-
rzen w ukrwieniu moézgu.
Dlatego lepiej uda¢ sie do
lekarza w celu wiasciwego
rozpoznania choroby i pod-
jecia leczenia, niz np. spotkaé
sie z lekarzem dopiero na
szpitalnym oddziale ratun-
kowym, gdzie przywozone
sa ofiary wypadkéw drogo-
wych.

Konsultacje laryngologiczne
w zakresie bezdechu nocne-
go uzyska¢ mozna w gabi-
necie dr n. med. Ewy No-
winskiej w Zabrzu przy ul.
Szkolnej 28.

POZNAJMY ZNAKI DROGOWE

CO MOWI TEN ZNAK?

ZAKAZ RUCHU PIESZYCH

Bezplatne czasopismo ,Bezpieczna Jazda” wydawane jest przez Wojewodzki Osrodek Ruchu Drogowego
wKatowicach. Ul. Francuska 78. 40-507 Katowice.
Sekretariat dyrektora WORD Katowice: tel. 32/359-30-31, e-mail: word@word.katowice.pl.
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EUROPA ZZA KIEROWNICY

RADZIRADCA PRAWNY JACEK SZNAJDER

W  okresie wakacyjnym
wielu z nas decyduje sie na
podroze, w szczegdlnosci po
Europie, a stosunkowo czesto
wybierang metoda dotarcia
do kraju naszej destynacji jest
wyjazd wilasnym samocho-
dem. Wybierajac taki srodek
transportu musimy mieé¢ na
uwadze, ze za granica kie-
rowcéw moga obowigzywac
inne zasady i wymogi niz
w Polsce. Poniewaz jednak
W zawierusze przygotowan
do podrézy nie zawsze mamy
czas rozeznac¢ sie w prawie
obcych  panstw, ponizej
przedstawiam  zestawienie
informacji dla kierowcy sa-
mochodu osobowego w kra-
jach Unii Europejskiej, ktére
sa badz to krajami tranzyto-
wymi badZz czestymi celami
naszej podrézy.

NIEMCY

1. Limity predkosci (przy bra-
ku innego oznakowania):

a) teren zabudowany
-50km/h,

b) teren niezabudowany

-100 km/h,

c) autostrady i drogi ekspreso-
we - 130 km/h (predkosé zale-
cana).

2. Obowigzkowe wyposaze-
nie:

a) zestaw pierwszej pomocy,

b) trojkat ostrzegawczy,

c) kamizelka odblaskowa.

3. Najwyzsze dopuszczalne
stezenie alkoholu we krwi:

a) kierowcy doswiadczeni - 0,5
g/l (powyzej 1,1 g/l traktowane
jest jako przestepstwo, 0,5-1,0
g/l karane jest grzywna),

b) kierowcy niedoswiadczeni
(posiadajacy prawo jazdy kro-
cej niz dwa lata i ktérzy nie
przekroczyli 21 roku zycia)iza-
wodowi-0,0g/l

FRANCJA

1. Limity predkosci (przy bra-
ku innego oznakowania):

a) teren zabudowany
-50km/h,

b) teren niezabudowany
-80km/h,

c) autostrady i drogi ekspreso-
we-130km/h /110 km/h.

2. Obowigzkowe wyposaze-
nie:

a) tréjkat ostrzegawczy,

b) kamizelka odblaskowa.

3. Najwyzsze dopuszczalne
stezenie alkoholu we krwi:

a) kierowcy doswiadczeni
-05¢g/,

b) kierowcy poczatkujacy (po-
siadajacy prawo jazdy krocej
niz trzy lata lub krécej niz dwa
lata, oile kierowcanie tylko od-
byt 20 godz. lekcji nauki jazdy
z instruktorem, ale tez prze-
jechal co najmniej 3000 km
w ciggu dwéch lat, w towarzy-
stwie do$wiadczonego kierow-
cy, przed podejéciem do egza-
minu na prawo jazdy) - 0,2 g/],
c) kierowcy zawodowi - 0,5 g/1.

WIELKA BRYTANIA
1. Limity predkosci (przy bra-
ku innego oznakowania):

a) teren zabudowany
-48km/h,

b) teren niezabudowany
-96km/h,

c) autostrady i drogi ekspreso-
we - 112km/h.

2. Zadne obowiazkowe wypo-
sazenie niewymagane.

3. Najwyzsze dopuszczalne
stezenie alkoholu we krwi -
0,8g/1; 0,5 g/1w Szkocji.

HISZPANIA

1. Limity predkosci (przy bra-
ku innego oznakowania):

a) teren zabudowany
-50km/h,

b) teren niezabudowany bez
utwardzonego pobocza lub
0 waskim poboczu utwardzo-
nym (<1,5m) - 90 km/h,

c) teren niezabudowany z po-
boczem utwardzonym o sze-
rokosci co najmniej 1,5 m lub
odwdch lub wiecej pasach ru-
chu wkazdym kierunku

-100 km/h,

d) autostrady i drogi ekspreso-
we - 120 km/h.

2. Obowigzkowe wyposaze-
nie:

a) kolo zapasowe oraz narze-
dzia do jego wymiany,

b) 2 trojkaty ostrzegawcze,

c) kamizelka odblaskowa

3. Najwyzsze dopuszczalne
stezenie alkoholu we krwi:

a) kierowcy doswiadczeni
-0,5g/],

b) kierowcy poczatkujacy (po-
siadajacy prawo jazdy krocej

niz dwa lata) i kierowcy zawo-
dowi-023g/l

PORTUGALIA

1. Limity predkosci (przy bra-
ku innego oznakowania):

a) teren zabudowany
-50km/h,

b) teren niezabudowany
-90km/h,

c) autostrady i drogi ekspreso-
we - 120 km/h /100 km/h.

2. Obowigzkowe wyposaze-
nie:

a) kamizelka odblaskowa,

b) trojkat ostrzegawczy.

3. Najwyzsze dopuszczalne
stezenie alkoholu we krwi:

a) kierowcy doswiadczeni
-05¢g/],

b) kierowcy poczatkujacy i za-
wodowi-02g/L

CZECHY

1. Limity predkosci (przy bra-
ku innego oznakowania):

a) teren zabudowany
-50km/h,

b) teren niezabudowany
-90km/h,

c) autostrady i drogi ekspreso-
we - 130 km/h / 110 km/h (na
autostradach idrogach ekspre-
sowych w terenie zabudowa-
nym - 80 km/h).

2. Obowigzkowe wyposaze-
nie:

a) pasy bezpieczenstwa,

b) zestaw pierwszej pomocy.

3. Najwyzsze dopuszczalne
stezenie alkoholu we krwi
-00g/l

SEOWACJA

1. Limity predkosci (przy bra-
ku innego oznakowania):

a) teren zabudowany
-50km/h,

b) teren niezabudowany
-90km/h,

c) autostrady i drogi ekspreso-
we - 130 km/h (w terenie za-
budowanym - 90 km/h).

2. Obowigzkowe wyposaze-
nie:

a) kamizelka odblaskowa,

b) trojkat ostrzegawczy.

3. Najwyzsze dopuszczalne
stezenie alkoholu we krwi
-00g/l

AUSTRIA
1. Limity predkosci (przy bra-

ku innego oznakowania):
a)teren zabudowany - 50 km/h,
b) teren niezabudowany

-100 km/h,

c) autostrady i drogi ekspreso-
we - 130 km/h.

2. Obowigzkowe wyposaze-
nie:

a) zestaw pierwszej pomocy,

b) tréjkat ostrzegawczy,

c) kamizelka odblaskowa.

3. Najwyzsze dopuszczalne
stezenie alkoholu we krwi:

a) kierowcy doswiadczeni

- <05g/l (wprzypadku steze-
nia powyzej 0,8 g/l prawo jaz-
dy jest zatrzymywane),

b) kierowcy poczatkujacy (po-
siadajacy prawo jazdy krocej
niz dwa lata) i kierowcy zawo-
dowi-01g/1.

WEGRY

1. Limity predkosci (przy bra-
ku innego oznakowania):

a) teren zabudowany
-50km/h,

b) teren niezabudowany
-90km/h,

c) autostrady i drogi ekspreso-
we -130km/h /110 km/h.

2. Obowigzkowe wyposaze-
nie:

a) tréjkat ostrzegawczy.

3. Najwyzsze dopuszczalne
stezenie alkoholu we krwi
-00g/L

WLOCHY

1. Limity predkosci (przy bra-
ku innego oznakowania):

a) teren zabudowany
-50km/h,

b) teren niezabudowany
-90km/h,

c) autostrady i drogi ekspreso-
we - 130 km/h.

2. Obowigzkowe wyposaze-
nie:

a) kamizelka odblaskowa,

b) tréjkat ostrzegawczy.

3. Najwyzsze dopuszczalne
stezenie alkoholu we krwi:

a) kierowcy doswiadczeni
-05¢g/],

b) kierowcy poczatkujacy ikie-
rowcy zawodowi - 0,0g/1.

CHORWACJA

1. Limity predkosci (przy bra-
ku innego oznakowania):

a) teren zabudowany
-50km/h,

b) teren niezabudowany
-90km/h,

c) autostrady i drogi ekspreso-
we - 130 km/h.

2. Obowigzkowe wyposaze-
nie:

a) zestaw pierwszej pomocy,

b) tréjkat ostrzegawczy,

c) kamizelka odblaskowa,

d) zapasowe zarowki (z wyjat-
kiem samochodéw ze $wiatla-
mi ksenonowymi, neonowy-
mi lub LED).

3. Najwyzsze dopuszczalne
stezenie alkoholu we krwi:

a) kierowcy doswiadczeni
-05g/],

b) kierowcy poczatkujacy ikie-
rowcy zawodowi-0,0g/1.

RUMUNIA

1. Limity predkosci (przy bra-
ku innego oznakowania):

a) teren zabudowany
-50km/h,

b) teren niezabudowany
-90km/h,

c) autostrady i drogi ekspreso-
we - 130 km/h.

2. Obowigzkowe wyposaze-
nie:

Autor prowadzi
Kancelarie Radcy
Prawnego

L VIS - LEGIS”

Jacek Sznajder

w Tarnowskich Goérach
przy ul. Gliwickiej 35,
e-mail: biuro@vis-legis.pl,
w ramach ktérej

dziata zespot radcow
prawnych specjalizujgcych
sie w problematyce
odszkodowawczej.

a) odblaskowy trdjkat ostrze-
gawczy,

b) gasnica.

3. Najwyzsze dopuszczalne
stezenie alkoholu we krwi
-0,0g/L

BULGARIA

1. Limity predkosci (przy bra-
ku innego oznakowania):

a) teren zabudowany
-50km/h,

b) teren niezabudowany
-90km/h,

c) autostrady i drogi ekspreso-
we - 140 km/h /120 km/h.

2. Obowigzkowe wyposaze-
nie:

a) kamizelka odblaskowa,

b) tréjkat ostrzegawczy,

C) zestaw pierwszej pomocy,

d) gasnica.

3. Najwyzsze dopuszczalne
stezenie alkoholu we krwi
-0,0g/L

GRECJA

1. Limity predkosci (przy bra-
ku innego oznakowania):

a) teren zabudowany
-50km/h

b) teren niezabudowany
-90km/h

c) autostrady i drogi ekspreso-
we -130km/h /110 km/h.

2. Obowigzkowe wyposaze-
nie:

a) tréjkat ostrzegawczy,

b) zestaw pierwszej pomocy,

c) gasnica.

3. Najwyzsze dopuszczalne
stezenie alkoholu we krwi:

a) kierowcy doswiadczeni
-05g/],

b) kierowcy poczatkujacy ikie-
rowcy zawodowi

-02g/l
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BEZPLATNE WARSZTATY DLA INSTRUKTOROW MOGA USPRAWNIC SZKOLENIE KIEROWCOW

Trwa ogolnopolska kam-
pania promujaca bezpie-
czenstwo na przejazdach
kolejowych. Jak informuja
PKP Polskie Linie Kolejowe
S.A. nadrzednym celem tej
inicjatywy jest ksztaltowa-
nie zachowan i utrwalanie
postaw spolecznie pozada-
nych, podnoszenie swiado-
mosci o zagrozeniach wyni-
kajacych z niezachowania
nalezytej ostroznosci na
przejazdach i terenach ko-
lejowych. W konsekwencji
przewoznik dazy do ogra-
niczenia liczby wypadkéw
na przejazdach kolejowo-
-drogowych oraz terenach
kolejowych.

- Brawura, pospiech, ruty-
na oraz ignorowanie prze-
piséw kodeksu drogowego
przez kierowcow ipieszych,
to gléwne przyczyny wy-
padkéw na przejazdach
kolejowo-drogowych i tere-
nach kolejowych. Dlatego
PKP Polskie Linie Kolejowe
S.A. w ramach Programu
Poprawy Bezpieczenstwa
Ruchu Kolejowego obejmu-
jacego ponad 200 inicjatyw,
prowadza ogdélnopolska
kampanie spoteczng pn.
Bezpieczny przejazd - ,Szla-
ban na ryzyko!” - stwier-
dza Zdzistawa Matkiewicz,
koordynator kampanii na
terenie Zaktadu Linii Kole-
jowych w Sosnowcu.

ULOTKA

I... MANDAT

W ramach kampanii or-
ganizowane sa m.in. ta-
kie akcje jak ,Bezpieczny
piatek” Warto wiedzied,
ze ten cykliczny projekt
polega na dziataniach in-
formacyjno-prewencyj-
nych prowadzonych wraz
z Policja i Straza Ochrony
Kolei w kazdy piatek pod-
czas okresu wakacyjnego.
Kierowcy otrzymuja za-
zwyczaj ulotki promuja-
ce wtasciwe zachowanie
na terenie kolejowym, ale
przytapani na popelnieniu
wykroczenia razem z pozy-

teczna porada dostaja row-
niez... mandaty.

PRZEJAZD

Z NUMEREM

W Polsce jest okoto 14 tys.
przejazdéw kolejowo-drogo-
wych. Naleza one do najbar-
dziej newralgicznych miejsc
na styku linii kolejowych
z drogami. Kazdego roku na

PIESI
NA TORACH

Wypadku z udziatem
pieszych, ktérzy wkro-
czyli na teren kolejowy

W miejscu niedozwo-
lonym w pierwszym
poétroczu 2018 roku.

Wypadki - 112.
Osoby ciezko
ranne - 25.
Zabici - 79.

przejazdach dochodzi do
ok. 200 wypadkow i koli-
zji, w wyniku ktérych ginie
kilkadziesigt oséb. Ciekawa
inicjatywa jest wiec projekt
oznakowania przejazdow
kolejowo-drogowych  na-
klejkami z tzw. Indywidual-
nymi Numerami Identyfika-
cyjnymi, a takze numerami
telefonéw pod ktére mozna
dzwoni¢ w razie awarii lub
wypadku na przejezdzie.
Wtedy wystarczy podacd
kilka cyfr oznaczajacych
konkretne  skrzyzZowanie
drogi z torami, a rozmoéwcy
od razu zorientuja sie w ja-
kie miejsce nalezy wystaé
wsparcie techniczne Ilub
pomoc medyczng. Szybka
reakcja zwieksza szanse np.
zatrzymania rozpedzonego
pociggu w bezpiecznej od-
legtosci, tym samym moze
zapobiec nieszczesliwemu
zdarzeniu. W efekcie, pro-
jekt ma doprowadzi¢ do

SZLABANAMI

Wypadki i kolizje
z udziatem pojazdéw
i pieszych na przejaz-
dach lub przejsciach

kolejowo-drogowych
W pierwszym pétroczu
2018 roku.
Wypadki i kolizje - 98.
Osoby ciezko
ranne - 20.
Zabici - 26.

zmniejszenia liczby wypad-
koéw i skuteczniejszego usu-
wania ich skutkéw przez
umozliwienie precyzyjnej
identyfikacji przejazdu
kolejowo-drogowego  oso-
bie przyjmujacej zglosze-
nie. Kazdy kto prdébowat
wytlumaczy¢ dyzurnemu
Centrum  Powiadamiania

Ratunkowego, gdzie kon-
kretnie doszto do karambolu
na drodze powiatowej, ktora
przejezdzal na wakacyjnej
wyprawie, bez trudu zrozu-
mie, ze numer taki znacznie
utatwia lokalizacje wtasci-
wego miejsca i przys$piesza
przyjazd karetki pogotowia.
Naklejek nalezy szukaé¢ po
wewnetrznej stronie roga-
tek, na S$ciance obudowy
napedu lub na tylnej po-
wierzchni znaku G3/G4,
czyli krzyza sw. Andrzeja.

DLA )
INSTRUKTOROW

I KURSANTOW

PKP Polskie Linie Kolejowe
S.A. maja réwniez oferte
szkoleniowg kierowana do
szkét nauki jazdy.

- Organizujemy warsztaty
dla instruktoréw osrodkéow
szkolenia kierowcow, a tak-
ze bezposrednio dla kursan-
tow. To projekt majacy na

celu przekazywanie wiedzy
zzakresu bezpieczenstwa na
przejazdach kolejowo-dro-
gowych przysztym kierow-
com. Warsztaty i prelekcje
organizowane s bezplatnie.
W ciggu dwéch lat przepro-
wadziliSmy 16 warsztatow
dla instruktoréw i miodych
kierowcow - podkresla
Zdzistawa Matkiewicz.
Zgloszenia oraz zapyta-
nia mozna wysyta¢ na ad-
res poczty elektronicznej:
zdzislawa.malkiewicz@plk-
sa.pl.

Po wakacjach stuzby ko-
lejowe uczestniczy¢ beda
natomiast w kampanii pod
nazwa ,Pazdziernik mie-
sigcem edukacji’, ktora wy-
raznie okresla rodzaj akcji.
Bedzie to program popula-
ryzujacy bezpieczenstwo
w pociagach i na przejaz-
dach kolejowych adresowa-
ny do ucznidéw oraz przed-
szkolakow. DJJ
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NA ZMOTORYZOWANYCH, KTORZY NIE KORZYSTAJA Z PASOW BEZPIECZENSTWA

Na poczatku lipca $laska
drogéwka przeprowadzita
w calym wojewddztwie kon-
trole, ktérej celem byto ujaw-
nienie oséb lekcewazacych
obowigzek zapinania pasow
bezpieczenstwa. Jednodnio-
wa akcja zaowocowala za-
trzymaniem 1436 samocho-
déw prowadzonych przez
kierowcéw uwazajacych, ze
korzystanie z paséw to tyl-
ko niepotrzebne zawracanie
glowy. Kolejne 133 osoby
jechaly bez paséw na siedze-
niach pasazeréw. Szczytem
braku rozwagi bylo prze-
wozenie matych dzieci na
kolanach lub tylnych kana-
pach zamiast w specjalnych
fotelikach. Nieprawidiowo-
$ci w przewozeniu najmtod-
szych zanotowano w 6 przy-
padkach.

PRZECIW

PRZECIAZENIOM

Akcja Komendy Wojewoddz-
kiej Policji w Katowicach
byla czescia ogdlnopolskich
dzialan kontrolno-prewen-
cyjnych ,Pasy”. W wakacje
planowane s3 kolejne tego
typu przedsiewziecia kontro-
Ine. W ich trakcie funkcjona-
riusze zwracaja uwage na to
czy kierujacy i pasazerowie
korzystaja podczas jazdy zpa-
sow bezpieczenstwa, a takze
czy dzieci podrézujace w po-
jazdach przewozone sa wpra-
widlowy sposéb.

Policjanci zaangazowani
w akcje apeluja: ,pamietaj-
my, Ze lekcewazenie zapina-
nia podczas jazdy z pasow
bezpieczenstwa  znaczaco
zwieksza ryzyko powaznych
obrazen nie tylko w czasie
wypadku, ale tez w trakcie
niewielkiej kolizji czy na-
wet gwaltownego hamo-
wania. W chwili zderzenia
samochodu =z przeszkoda,
na osoby bedace wewnatrz

pojazdu dziala ogromna sita
bezwladnodci, ktéra powo-
duje, ze czlowiek przez mo-
ment ma ,mase zderzenio-
w3a” wynoszaca nawet kilka
ton. Poduszka powietrzna
zabezpiecza przed urazami
glowe, wilasciwie ustawiony
zagléwek chroni szyje, nato-
miast zapiety pas przytrzy-
muje cate ciato”.

ZAPIETY
PRAWIDEOWO,
CZYLI JAK?

Na stronie internetowej
slaskiej policji mozna prze-
czytac¢ porady w jaki sposéb
wiasciwie korzystac¢ z pasow
bezpieczenstwa, ktére po
pierwsze zwiekszaja szanse
przezycia wypadku drogo-
wego, apo drugie - co wazne

MANDAT | PUNKTY

Jezeli kierowca prowadzi samochéd ignorujac
obowiagzek korzystania z paséw bezpieczenistwa
naraza sie - poza tragicznymi konsekwencjami

ewentualnego wypadku - takze na mandat w wy-
sokosci 100 zt oraz 2 punkty karne. Jesli przewozi
inne osoby, w sposdb niezgodny z przepisami doty-
czacymi pasow bezpieczenstwa, liczba punktow
karnych wzrasta do 4.

dla kierowcéw - zespalaja
prowadzacego 2z pojazdem
iumozliwiaja lepsze wyczucie
ruchow auta, a dzieki temu
zwiekszaja precyzje Kkiero-
wania. Pasy powinny wiec:
ptasko przylegac do ciata, pas
biodrowy ma opina¢ biodra
jak najnizej w stosunku do
brzucha, a pas piersiowy
przebiega¢ ma nad srodkiem
barku, aby nie zsuwacd sie
zramienia. Jak informuje po-
licja: ,nalezy takze pamietac,
ze wiele z aktywnych i bier-
nych systeméw bezpieczen-
stwa przewiduje, ze kierow-
ca ipasazerowie maja zapiete
pasy. Dotyczy to na przykiad
poduszek gazowych, ktoére
zadzialaja wiasciwie tylko
wéwczas, gdy kierujacy i pa-
sazerowie maja zapiete pasy.
Przy wiekszych predko-

$ciach niezbedne jest zmniej-
szenie intensywnosci ugie-
cia glowy iszyi, a poprzez to
takze zmniejszenie obcigze-
nia klatki piersiowej i mied-
nicy, gdyz pomimo ze ciato
jest przytrzymywane pasem,
to i tak przemieszcza sie do
przodu w strone kierownicy
lub deski rozdzielczej. Glowa
jest wtedy wychwytywana
przez poduszke powietrzna,
zmniejszajac sity dzialajace
na czlowieka. Co wazne, pas
bezpieczenistwa przytrzymuje
ciato w pierwszej fazie zderze-
nia, w zwiazku z czym glowa
napotyka juz na w peini roz-
winieta poduszke gazowa. Je-
$li nie zapniemy pasu, to glo-
wa zderzy sie z poduszka juz
w fazie jej napelniania sie,
arozwija sie ona zpredkoscia
okoto 300 km/h”. JJK

PRZEWOZAC
DZIECKO

Slaska policja podkresla, ze
z punktu widzenia bezpie-
czenstwa, nie ma znaczenia
czy dziecko podrézuje na
krétkiej czy dlugiej trasie.
Ryzyko wypadku wyste-
puje w obu przypadkach.
Dlatego zawsze nalezy
przewozic je zgodnie zwy-
mogami przepiséw prawa:
w foteliku bezpieczenstwa
lub innym wurzadzeniu
przytrzymujacych dla dzie-
ci. Mlodsze dzieci powinny
by¢ przewozone w foteli-
kach bezpieczenstwa, kto-
re nalezy dostosowaé¢ do
wzrostu iwagi dziecka.
Pamieta¢ trzeba, Zze pas
barkowy powinien opie-
rac¢ sie na ramieniu dziec-
ka, anie na szyi. Nie wolno
ukladaé pasa pod raczkami
dziecka lub za jego pleca-
mi. Pas biodrowy powi-
nien przechodzi¢ na wyso-
kosci miednicy (opiera sie
na kosciach biodrowych),
anie na brzuchu.
Przewozenie malego pasa-
Zera niezgodnie z przepisa-
mi to zawsze duze ryzyko.
Nie chodzi tylko o wypa-
dek. Dziecko, ktére podré-
zuje na tylnym siedzeniu
i nie jest odpowiednio za-
bezpieczone, moze wchwili
hamowania nieoczeki-
wanie znalez¢ sie miedzy
przednimi siedzeniami lub
przelecie¢ przez siedzenie
uderzajagc w elementy sa-
mochodu. Zkolei, gdy siedzi
na kolanach doroslej osoby
podczas ostrego hamowa-
nia albo zderzenia z prze-
szkoda, cialo dorostego
moze zmiazdzy¢ dziecko.
Obowiazek jazdy w foteli-
kach nie dotyczy m.in.: tak-
séwek, pojazdéw ratownic-
twa medycznego, Policji,
Strazy Granicznej lub stra-
zy gminnej (miejskiej).
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PYTANIE DO DROGOWKI

JAKICH INFORMACJI OCZEKUJA KIEROWCY OD POLICJANTOW?

Praktycznie kazdego dnia
otrzymujemy wiele zapy-
tan od zmotoryzowanych
mieszkancéw. Telefonicznie
lub poczta elektroniczna do-
stajemy prosby o wyjasnie-
nie réznego rodzaju watpli-
wosci dotyczacych kodeksu
drogowego. Zwykle chetnie
przyczyniamy sie do popu-
laryzowania wiedzy, ktéra
stuzy przeciez poprawie
bezpieczenstwa  uczestni-
koéw ruchu, chociaz musze
zaznaczy¢, Zze nie zajmuje-
my sie interpretowaniem
przepiséw ani uzasadnia-
niem stusznosci kwestiono-
wanych przez kierowcow
norm. Rola policji nie jest tez
przekazywanie wiadomosci
na temat stanu prawnego
obowiazujacego w innych
panstwach.

WIRTUALNE
PRAWO JAZDY

Niedawno zadzwonilt na
komende milody czlowiek
informujac, ze wilasnie zdat
egzamin teoretyczny w Wo-
jewddzkim Osrodku Ruchu
Drogowego w Katowicach.
Uzyskat tez pozytywny wy-
nik sprawdzianéw praktycz-
nych. Tak wiec w zasadzie
czeka tylko na wydanie pra-
wa jazdy przez prezydenta
miasta. Chciat wiedzie¢ czy
do czasu otrzymania doku-
mentu moze zasigs¢ za kie-

rownica samochodu. Nieste-
ty musieliSmy rozwiaé¢ jego
nadzieje. Zgodnie z przepisa-
mi podstawa do prowadze-
nia pojazdéw jest wydanie
zainteresowanemu stosow-
nych uprawnien, a nie zda-
nie przez niego egzaminow.
Czyli musi cierpliwie pocze-
ka¢ na odbidr prawa jazdy.
Warto jednak wiedzieé, ze
gdyby taka osoba postano-
wila jednak prowadzi¢ auto,
to wrazie policyjnej kontroli
istotne jest czy dokumenty
byly juz do obioru w urze-
dzie miejskim lub starostwie
powiatowym. Jedli tak, kie-
rowce obcigzy fakt, ze nie
miat przy sobie prawa jazdy
i zaplaci piecdziesieciozlo-
towy mandat. Ale jedli nie,
musi sie liczy¢ z mandatem
za prowadzenie bez upraw-
nien w wysokosci 500 zt.

MOTOROWEREM
+NA DOWOD”
OdpowiadaliSmy réwniez
jednej z pan, ktérej skra-
dziono prawo jazdy na
pytanie czy ,zaswiadcze-
nie o kradziezy moze by¢
podstawa do prowadzenia
auta?”. Réwniez musieliSmy
przekazaé, Ze nie jest to do-
kument uprawniajacy do
prowadzenia pojazdu, a sia-
danie za kierownica naraza
ja na mandat w wysokosci
50 zt, gdyz do 1 pazdziernika
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Méwi komisarz PIOTR KRA),

naczelnik Wydziatu Ruchu Drogowego
Komendy Miejskiej Policji w Gliwicach

tego roku trzeba mie¢ prawo
jazdy przy sobie.

Mimo, Zze od nowelizacji usta-
wy o kierujacych pojazdami
minelo juz ponad 5 lat nadal
sa osoby, ktére twierdza, ze
dorosty moze jezdzi¢ moto-
rowerem bez prawa jazdy.
Tymczasem chodzilo tylko
otych, ktérzy mieli ukonczo-
ne 18 laty w momencie wej-
$cia w zycie ustawy, czyli 19
stycznia 2013 roku. Miodsi
musza mie¢ prawo jazdy ka-
tegorii AM.

SPRZEDAWCA
PRAWDE
CI POWIE?

Wiosng i latem zdarzaja sie
pytania dotyczace popular-
nych quadéw. Ludzie argu-
mentuja, Ze mozna je pro-
wadzi¢ ,na dowdd osobisty”,
bo tak ich zapewnial sprze-
dawca w sklepie. Wyprowa-
dzamy posiadaczy czteroko-
lowcéw z btedu informujac,
ze aby legalnie prowadzi¢
1zejsze z nich, trzeba mie¢
przynajmniej prawo jazdy
kat. AM. Natomiast cztero-

kotowcem ciezkim jezdzi¢
moze posiadacz prawa jazdy
co najmniej kat. B1.
Niejednoznacznie natomiast
przedstawia sie sprawa
rowerow z napedem elek-
trycznym. Nabywcy chca
wiedzie¢ czy jeszcze kupili
rower czy juz motorower?
Wszystko zalezy od mocy
silnika oraz zwigzanych
z tym parametrow, ale jesli
przekroczone sa wartosci
ujete w definicji roweru, to
mamy do czynienia zpewna
luka prawna.

REKA
NA TEMBLAKU

Jeden z mieszkancow chciat
wiedzie¢ czy moze prowa-
dzi¢ samochdd w sytuacji,
gdy doznal urazu reki wy-
magajacego jej unierucho-
mienia. Chociaz nie istnieje
przepis odnoszacy sie kon-
kretnie do tej sytuacji, pa-
mieta¢ trzeba, ze kierujacy
musi by¢ na tyle sprawny
pod wzgledem fizycznym,
aby bezpiecznie prowadzic¢
pojazd. Dlatego podczas po-

licyjnej kontroli, moze sie
zdarzy¢, ze wobec proble-
moéw z kierowaniem funk-
cjonariusz nie zezwoli na
dalsza jazde.

Miltoénik zwierzat dopyty-
watl sie natomiast czy jego
ulubiony pies musi juz jez-
dzi¢ w pasach? Nie ma ta-
kiego obowiazku, lecz nie
wolno zapominaé, ze prze-
wozenie zwierzat nie moze
powodowacé zagrozenia.
Stad pomysty, aby pupil le-
zal na kokpicie lub pod no-
gami kierowcy sa mocno
ryzykowne.

Gliwiczanin powracajacy
ze Skandynawii nie miat
z kolei pewnosci czy moze
porusza¢ sie po Srodmiej-
skich drogach na oponach
wyposazonych w kolce,
gdyz - jak podawat - s3 one
do nich przytwierdzone na
state. Oczywiscie jest to nie-
zgodne z przepisami i nara-
za posiadacza samochodu
nie tylko na zatrzymanie
dowodu rejestracyjnego,
lecz takze mandat w wyso-
kosci 100 zi.

AUTO JAK LUSTRO

Wiasciciele samochodéw nie
maja tez pewnosci czy prze-

pisy moze naruszaé... kolor
auta. Konkretnie dotyczy to
barwy srebrnej lub chromo-
wej o powierzchni lustrzanej.
Chociaz mozna wyobrazic¢
sobie, ze pojazd taki przyczy-
ni sie do oslepienia innego
uczestnika ruchu, to w mysl
obowiazujacych  przepisow
barwa taka jest dopuszczalna.
Na koniec warto przytoczy¢
interwencje pewnej pani,
ktéra informowata o raza-
cym naruszani przepisow
przez klientéw duzego cen-
trum handlowego. Otéz,
wiekszo$¢ kierowcdw, mimo
ustawionych znakéw drogo-
wych, jeZzdzi¢ miata tam pod
prad. Na szczescie, to tylko
znak D 3 ,droga jednokierun-
kowa” nazbyt przypominat
gliwiczance znak C 5 ,nakaz
jazdy prosto” i w ten sposéb
przyczynit sie, w jej opinii, do
naglego wzrostu populacji
piratéw drogowych, o czym
kobieta nas bezzwlocznie
powiadomita... KRA
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SPRAWDZ SWOJAWIEDZE

Czy za tym znakiem masz prawo zatrzymaé samochéd odoboway kotami
jednego boku na chodniku?

TAK NIE
Odpowiedz: NIE

Znak zakazu B-36 ,zakaz zatrzymywania sie” oznacza zakaz zatrzymania pojazdu i obo-
wiazuje od miejsca jego ustawienia do odwotania lub do miejsca umieszczenia znaku
B-35 ,zakaz postoju” lub do najblizszego skrzyzowania. Znak ten stosuje sie w celu wy-
eliminowania zatrzymania sie na tych odcinkach drogi, na ktérych nawet chwilowe
unieruchomienie pojazdu moze spowodowac pogorszenie ptynnosci ruchu, zmniejsze-
nie przepustowosci oraz wzrost zagrozenia bezpieczenstwa. W tych miejscach, gdzie
obowiazuje zakaz, a mozliwe jest dopuszczenie zatrzymania pojazdu poza jezdnia np.
na chodniku, pod znakiem zakazu umieszcza sie tabliczke z napisem ,Nie dotyczy chod-
nika”. W takim przypadku, zatrzymanie ,catosci” pojazdu nastapi¢ musi na chodniku.
Nalezy réwniez pamietad, ze na odcinku drogi wyrazonym zakazem zatrzymania, moz-
na unieruchomic pojazd, jezeli wynika to z warunkéw lub przepiséw ruchu drogowego.

Z jaka dopuszczalng maksymalna predkoscia wolno Ci kierowaé
samochodem osobowym z przyczepa po drodze z tym znakiem?

A 70km/h B 80km/h C140km/h

Odpowiedz: B

Zdjecie przedstawia droge oznakowana znakiem informacyjnym D-9 ,autostrada”, kto-
ry oznacza poczatek lub kontynuacje autostrady. Zgodnie z art. 20 ust 3 pkt 2a Ustawy
z dnia 20 czerwca 1997 roku prawo o ruchu drogowym (Dz. U. z 2017r., poz. 1260 z p6z.
zm.), dopuszczalna maksymalna predkosé pojazdu osobowego z przyczeps (zespotu po-
jazdu), na autostradzie wynosi 80 km/h. Z taka dopuszczalna maksymalna predkoscia
mozemy réwniez kierowaé pojazdem osobowym z przyczepa na drodze ekspresowej,
drodze dwujezdniowej co najmniej o dwdch pasach przeznaczonych dla kazdego kie-
runku ruchu.

Czy w przedstawionej sytuaciji jestes$ ostrzegany o zblizaniu sie
do stromego podjazdu?

TAK NIE

Odpowiedz: NIE

Znak ostrzegawczy A-22 ,niebezpieczny zjazd” ostrzega kierujacych o znacznym spad-
ku podtuznym drogi. Znak ten wystepuje najczesciej na drogach potozonych w terenie
gorzystym. Bardzo czesto pod znakiem umieszcza sie tabliczke T-9 wskazujaca rzeczy-
wista % wartos¢ spadku.

Czy w przedstawionej sytuaciji jestes ostrzegany o skrzyzowaniu,
na ktérym ruch jest kierowany za pomoca sygnalizacji swietlnej?

TAK NIE

Odpowiedz: TAK

Po prawej stronie drogi, na jednym stupku umieszczony jest znak ostrzegawczy A-6a
,Skrzyzowanie z droga podporzadkowana wystepujaca po obu stronach”. Woéweczas
oznacza to, ze drogi podporzadkowane wystepuja po obu stronach drogi z pierwszen-
stwem. Ponizej umieszczony jest znak ostrzegawczy A-29 ,sygnaly swietlne”, ktory
ostrzega o miejscu w ktérym ruch kierowany jest za pomoca sygnalizacji §wietlnej.
Znak ten umieszcza sie z reguly przed kazda sygnalizacja Swietlng zastosowana
na drodze poza obszarem zabudowanym. Ponizej obu znakéw umieszczona jest ta-
bliczka T-1, ktéora wskazuje nam odlegtos¢ znakéw ostrzegawczych od miejsca nie-
bezpiecznego. Zatem znaki umieszczone na stupku ostrzegaja kierujacego o tym, ze
w odlegtosci 200 metréow od znakéw znajduje sie skrzyzowanie z droga podporzad-
kowana wystepujaca po obu stronach, na ktérym ruch kierowany jest za pomoca
sygnalizacji swietlnej.

FOT.PWPW
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LATO W MIESCIE

BEZPIECZNA JAZDA

JAK ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO, GDY DZIECI ZOSTAJA W DOMU LUB WYJEZDZAJA
NA AUTOKAROWE WYCIECZKI?

Wakacje to nie tylko bez-
troski odpoczynek w zagra-
nicznych kurortach, nad
polskim morzem, pieknymi
jeziorami lub pod szczyta-
mi gér. To rowniez okres,
gdy liczna grupa miodych
ludzi spedza diugie godziny
w poblizu swojego miejsca
zamieszkania.  Uczniowie
wylaczeni na dwa miesia-
ce ze szkolnych rytuatow
maja wiecej wolnego czasu,
ktéry rodzice staraja sie za-
gospodarowaé. Stad zain-
teresowanie poétkoloniami,
a takze czestsze telefony do
babci lub dziadka z prosba
o opieke. Dzieci, pozostajac
latem w domach, chetnie
korzystaja zoferty basenow,
obiektéw sportowych i re-
kreacyjnych, parkéw czy
placow zabaw. Spaceruja,
jezdza rowerami, a niekto-
rzy wybieraja sie tez na
przejazdzki skuterami, mo-
torowerami lub motocykla-
mi.

CHRONIC...

NIECHRONIONYCH
- Pamieta¢ nalezy, ze piesi
oraz uzytkownicy jedno-
sladow stanowia kategorie
niechronionych uczest-
nikéw ruchu drogowego.
W odréznieniu od kierow-
céw 1 pasazeré6w samo-
chodéw, ciezaréwek czy
autobuséw nie chroni ich

karoseria, strefy kontro-
lowanego zgniotu, pasy
bezpieczenstwa czy inne

elementy redukujace nega-
tywne skutki wypadku lub
kolizji. Dlatego policja syste-
matycznie wdraza roznego
rodzaju inicjatywy zmierza-
jace do uswiadomienia ist-
niejacych zagrozen, w celu
przeciwdziatania drogo-
wym tragediom - podkre-
$la aspirant sztabowy Jacek
Prokop z Wydzialu Ruchu
Drogowego Komendy Miej-
skiej Policji w Katowicach.

Z wynikow badan udostep-
nianych przez Krajowa

Rade Bezpieczenstwa Ru-
chu Drogowego wynika, ze
czesto piesi sami przyczy-
niaja sie do wypadku po-
przez ryzykowne zachowa-
nia, do ktérych nalezy m.in.
nadmierne skoncentrowa-
nie na obstudze smartfonu
powodujace brak zaintere-
sowania innymi bodZcami,
chodzenie po ulicy zamiast
chodnikiem oraz przecho-
dzenie przez jezdnie w nie-
dozwolonych miejscach.

- Konkretne akcje poli-
cji wynikaja z wdrazania
wnioskéw  wynikajacych
z analizy stanu bezpieczen-
stwa na drogach. Obok
edukacji  niechronionych
uzytkownikéw ruchu na
biezaco zajmujemy sie m.in.
kierowcami rozwijajacymi
nadmierng predkos¢, korzy-
stajacymi w niedozwolony
sposéb z telefonéw komor-
kowych czy popisujacymi

sie brawura. Obecnie pro-
wadzimy tez zmasowane
kontrole autokaréw prze-
wozacych mlodych pasaze-
réw na wakacje - podkresla

aspirant sztabowy Jacek
Prokop.

POLICJANCI
PODPOWIADAJA

Katowiccy policjanci w ra-
mach akcji ,Lato w mie-
Scie 2018” spotkali sie
m.in. z dzieémi i mlodzieza
w MDK ,Bogucice”. Tema-
tem bylo bezpieczenstwo
podczas wakacji. Nie tylko
nad woda czy na gorskich
szlakach, ale takze w swoim
miescie. Dlatego uczestnicy
¢wiczyli z policjantami jak
prawidlowo zachowywacé
sie w ruchu drogowym,
a szczegolnie jak wiasciwie
przechodzi¢ przez ulice.
Funkcjonariusze wyjasnili
takzZe na czym polega odpo-

wiednie wezwanie pomocy,
po potaczeniu sie z osoba
dyzurujaca pod numerem
alarmowym 112. Z kolei
dzielnicowi z osiedla Ty-
sigclecia odwiedzili uczest-
nikéw poétkolonii w Szkole
Podstawowej nr 59 im. Jana
Matejki przy ul. Bolesta-
wa Chrobrego. Policjanci
przekazali najmltodszym
podstawowe informacije
dotyczace bezpieczenstwa
w trakcie wakacji. Na ko-
niec spotkania wszystkie
dzieci otrzymaty opaski od-
blaskowe, ktérych uzywa-
nie po zmroku w znacznym
stopniu zwieksza zdolnosc
dostrzezenia pieszego przez
kierowce.

AUTOKAREM
NA KOLONIE

Wakacje to takze czas auto-
karowych wyjazdéw na wy-
cieczki, obozy i kolonie. Po-

jazdy powinny by¢ sprawne,
a kierowcy wypoczeci, przy-
gotowani do drogi i w zad-
nym wypadku... ,wczorajsi”.
W zwigzku z tym trwaja
kontrole autokarow, szcze-
gbélnie wiozacych dzieci na
letni wypoczynek. Policjanci
sprawdzaja m.in. przestrze-
ganie dozwolonych limitéow
predkosci, stan techniczny
oraz oczywiscie trzezwosé
kierujacych. Z  praktyki
funkcjonariuszy wynika, zZe
najczesciej zagrozeniem dla
bezpieczenstwa pasazerow
sg zuzyte opony, niesprawne
hamulce, a takze nieprzepi-
sowe o$wietlenie pojazdow.
Czujnos¢ rodzicéw odprowa-
dzajacych pociechy na miej-
sce zbidrki, przed wyjazdem
na wycieczke, wzbudzi¢ tez
powinny pekniecia szyb czy
widoczne wycieki ptynow
eksploatacyjnych. Dlatego
warto przekazaé policji z od-

powiednim wyprzedzeniem,
czyli np. dwa dni przed data
planowanego wyjazdu, pros-
be o skontrolowanie auto-
karu. W ten sposéb mozna
zwiekszy¢ prawdopodobien-
stwo, ze dzieci wyjada w po-
dréz sprawnym pojazdem.

OSTROZNIE
Z TELEFONEM

Na marginesie wakacji za
kierownica warto przypo-
mnie¢, ze policjanci z kato-
wickiej drogéwki wypatruja
tez prowadzacych, ktérzy
W czasie podrézy niezgod-
nie z przepisami korzystaja
z telefonéw komoérkowych
i tym samym narazaja sie-
bie oraz innych na powazne
niebezpieczenstwo.

- Rozmowa przez komor-
ke w czasie jazdy rozprasza
uwage iobniza zdolno$¢ pra-
widlowego prowadzenia po-
jazdu, co przeklada sie mie-
dzy innymi na dtugos¢ drogi
hamowania, czy mozliwos¢
zachowania bezpiecznej
odlegtosci miedzy pojaz-
dami. Wybieranie nume-
ru telefonu, pisanie nawet
bardzo krétkiego SMS-a czy
obserwowanie profilu na
Facebooku powoduje ode-
rwanie wzroku od drogi na
klika sekund, w ciagu kté-
rych, w zaleznosci od tego
z jaka predkoscia porusza
sie pojazd, pokonujemy na-
wet kilkadziesiagt metrow.
Wilasnie wtedy stwarzamy
realne zagrozenie dla siebie
oraz innych uczestnikow
ruchu drogowego - ostrze-
ga komisarz Aneta Orman
z Komendy Miejskiej Policji
w Katowicach.

Kodeks drogowy stano-
wi, ze nie wolno korzystac
podczas jazdy z telefonu
wymagajacego trzymania
stuchawki lub mikrofonu
w reku. Zignorowanie tego
przepisu moze skutkowac
mandatem w wysokosci 200
z} oraz naliczeniem 5 punk-
téw karnych. DAR




